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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define promocion de la salud como "el proceso que permite
a las personas incrementar el control sobre su salud". Para crear condiciones que garanticen la salud y el
bienestar para todos, se utiliza un enfoque participativo donde colaboran los individuos, las organizaciones,
las comunidades y las instituciones. Por lo tanto, la promocion de la salud fomenta cambios en el entorno
gue ayudan a promover y proteger la salud.

Nota: La promocion va mas alla del campo médico e implica factores ambientales,

econdémicos, biolégicos y de estilo de vida (Universidad Internacional de Valencia, 2018).

Entre los objetivos de la promocidn de la salud podemos mencionar: transformar las condiciones de vida que
puedan estar influyendo negativamente sobre la salud. Estimular habitos saludables de vida. Posibilitar el acceso
a oportunidades de informacidn, econdmicas, cientificas y tecnoldgicas que favorezcan el control sobre la propia
salud, entre otros (Universidad Internacional de Valencia, 2018).

¢{Como podemos promocionar la salud?
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Hay muchas maneras de promocionar la salud entre las

cuales podemos nombrar: aumento de las areas verdes, y
asiincentivar a las personas a realizar actividad fisica al aire
libre. Campanas antitabaco, que tienen por objetivo evitaro
eliminar la adiccién al tabaco. Estimular ala poblacién a que
incorpore a su vida una alimentacién saludable, equilibrada
y creativa. Realizar charlas para la prevencién de
enfermedades no transmisibles (Universidad Internacional
de Valencia, 2018).

JPor qué es importante 1a promocion de 1a salud en el area de oncologia?

El cancer se clasifica como una Enfermedad No Transmisible (ENT), que se refiere a un grupo de
enfermedades que no son causadas por una infeccion aguda, da como resultado consecuencias para la salud a
largo plazo y con frecuencia crean una necesidad de tratamiento y cuidados prolongados en el tiempo. Se
incluyen no solo el cancer sino las enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares
cronicas, lesionesy trastornos de la salud mental (Organizacion Panamericana de la Salud, 2019).

Muchas ENT se pueden prevenir mediante la reduccidn de los factores de riesgo comunes, tales como: el
consumo de tabaco, el consumo nocivo de alcohol, la inactividad fisica y comer alimentos poco saludables
(Organizacion Panamericanade laSalud, 2019).
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Las ENT matan a 41 millones de personas cada
afio, lo que equivale al 71% de las muertes que se
producen en el mundo. En la Regién de las
Américas, son 5,5 millones las muertes por ENT
cada afio (Organizacién Panamericana de la Salud,
2019).

Con respecto al cancer, en 2020 afecté a 19,3
millones de personas y cobrdé la vida de diez
millones de vidas en el mundo, convirtiéndose en la
segunda causa de muerte, de acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y
advirtiendo que en las préximas décadas los nuevos

casos aumentarian casi un 50% mas en 2040.

El Departamento de Educacion y Prevencion de la Sociedad Anticancerosa de Venezuela, a través de la seccién
de Promocion de Salud, realiza diversas actividades cuya finalidad es reducir la incidencia y mortalidad del cancer
en nuestro pais, que consisten en:

e Charlasy talleres a distancia y presencial dirigidas a instituciones publicas
y privadas en el drea de prevencidn del cancer, bienestar, nutricion y
estadisticas del cancer en Venezuela.

e Adaptandonos ala modalidad online, realizamos Foro chats via Whatssap
y Telegram sobre las temdticas antes expuestas.

® Se realizan articulos y entrevistas en el ambito oncoldgico, tratando no
solo lo relacionado con lo médico sino lo emocional, psicolégico y
nutricional de los pacientes, a través de nuestro portal
www.ayudaalpacienteoncologico.org

e Elaboracién de dipticos e infografias de los tipos de cancer con mayor
incidencia y mortalidad en Venezuela, entre ellos, el cdncer de mamay
cuello uterino enla mujery cancer de préstatay pulmoén en el hombre, los

cuales son divulgados en la pagina web www.cancervenezuela.org. ngzot . Aplicacién
a '

e Utilizando la plataforma Instagram se realizan “Lives” dos veces al mes 7 WhatsApp
donde se tocan tematicas sobre la prevencién del cancer dirigidas a todo
publico. Para ello, contamos con la colaboracion de excelentes médicos Qee
especialistas, nutricionistas y psicologos que comparten sus :;z % (IMW
A - v
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conocimientosy experiencias.

docentes y niflos en edad preescolar y escolar en la prevencién de las
enfermedades relacionadas con la malnutricién y especificamente el
cancer. Tomando en cuenta que a temprana edad es cuando se
desarrollan los habitos alimentarios que van a permanecer a través de .
todas las etapas de la vida. )

® A través del programa www.laloncherademihijo.org se educan a Educanr P ,W
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Como promotora de salud tengo el privilegio de trabajar en el desarrollo de entornos favorables a la salud y
promover conductas de autocuidado. La esencia del autocuidado es el control del individuo sobre su salud, el
empoderamiento, un derecho de todas las personas, que debe fomentarse al maximo hasta el final de la vida.

Para finalizar, les comparto un proverbio africano que dice:

“Para educar a un nino es necesaria toda una tribu. Para fomentar el autocuidado de las

) e e . ”
personas es necesaria la implicacion de toda la sociedad”. (Mufioz, 2013).
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